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Notă pentru utilizator: După familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i se 
va oferi posibilitatea de a efectua mai multe sarcini/activități/jocuri pentru a 
exersa și dezvolta în continuare abilitatea respectivă. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Microtask-ul Provocări de inovare urmărește să vă îmbunătățească abilitățile de 
gândire inovatoare prin implicarea regulată în exerciții de rezolvare a 
problemelor care necesită creativitate și abordări neconvenționale. Prin 
intermediul acestor provocări, vă veți dezvolta capacitatea de a descompune 
probleme complexe, de a gândi dincolo de soluțiile evidente și de a colabora cu 
diverse perspective. 

 

 

 

  

Ce veți învăța: 

1. Tehnici de descompunere a problemelor: Învățați cum să 
descompuneți problemele complexe în componente mai mici, ușor de 
gestionat, facilitând o abordare mai sistematică a găsirii de soluții. 

Care sunt obiectivele sarcinii? 01 

Ce vor învăța profesorii? 02 

Inovație 
Provocări în materie de inovare 
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2. Gândire neconvențională: Cultivați abilitatea de a gândi dincolo de 
limitele convenționale, explorând idei inovatoare care sfidează status 
quo-ul. 

3. Colaborare și diversitate: Recunoașteți valoarea căutării de feedback 
și idei din diferite surse, promovând un mediu de colaborare care să 
încurajeze perspectivele creative. 

Beneficii: 

1. Abilități de rezolvare a problemelor mai ascuțite: Faptul că vă 
confruntați în mod regulat cu provocări în materie de inovare vă va 
perfecționa capacitatea de a aborda diverse probleme cu soluții 
creative. 

2. Reziliență și adaptabilitate: Adoptați procesul de învățare a 
provocărilor legate de inovare, încurajând rezistența în fața 
dificultăților și a incertitudinilor. 

3. Mentalitate creativă: Cultivați o mentalitate care caută în mod activ 
oportunități de inovare, creând un teren fertil pentru îmbunătățirea și 
dezvoltarea continuă. 

 

 

 

 

 

 

1. Stabiliți provocări săptămânale 

Identificați în fiecare săptămână o provocare specifică în materie de inovare, 
legată de munca dumneavoastră, de interesele personale sau de problemele 
societății. Asigurați-vă că problema este bine definită, specifică și măsurabilă. 

2. Definiți problema 

Exprimați în mod clar provocarea pe care doriți să o abordați, asigurându-vă că 
este concisă și concentrată. 

3. Brainstorming de idei 

Sarcini și procedură 03 
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Să se angajeze în sesiuni de brainstorming individuale pentru a genera o 
multitudine de idei inovatoare și soluții potențiale. Încurajați gândirea liberă, fără 
a judeca. 

4. Colaborați și partajați 

Cereți feedback de la colegi, mentori sau colegi pentru a vă îmbogăți ideile cu 
perspective diverse. Acceptați critica constructivă ca pe o oportunitate de 
creștere. 

5. Selectați soluții 

Evaluați ideile pe care vi le-ați prezentat în urma unei sesiuni de brainstorming 
pe baza fezabilității, a impactului potențial și a caracterului unic. Alegeți soluțiile 
cele mai viabile și creative pentru implementare. 

6. Implementarea și reflectarea 

Puneți în aplicare soluția aleasă și observați rezultatele (dacă este cazul). 
Reflectați asupra rezultatelor, luând act de lecțiile învățate și de îmbunătățirile 
care pot fi aduse pentru provocările viitoare. În cazul în care problema este mai 
abstractă și punerea în aplicare a soluțiilor nu depinde de dumneavoastră, 
încercați să vă gândiți la posibile modalități de a vă comunica ideile.   

 

În continuare vă oferim câteva exemple de provocări cu care ați putea începe. 
Folosiți-le ca sursă de inspirație pentru a vă gândi la propriile provocări, 
concepute în funcție de viața de zi cu zi, de interesele și aspirațiile personale.  

• Îmbunătățirea productivității personale: 

Provoacă-te să inovezi și să îți optimizezi rutinele și fluxurile de lucru zilnice 
pentru a maximiza productivitatea și gestionarea timpului. Găsiți modalități 
creative de a prioritiza sarcinile, de a elimina distragerile și de a îmbunătăți 
eficiența generală. 

• Dezvoltarea competențelor digitale: 

Explorați cursuri sau resurse online inovatoare pentru a învăța noi competențe 
digitale relevante pentru profesia sau interesele dumneavoastră personale. 
Acceptați provocarea de a stăpâni tehnologiile emergente pentru a rămâne în 
frunte în lumea digitală de astăzi. 
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• Inițiativa privind sănătatea și bunăstarea: 

Inovează-ți abordarea sănătății și a stării de bine prin crearea unui plan 
personalizat care include exerciții fizice, practici conștiente și o dietă echilibrată. 
Explorați modalități creative de a integra obiceiuri sănătoase în viața 
dumneavoastră de zi cu zi. 

• Proiect de exprimare creativă: 

Întreprindeți un proiect creativ care să vă permită să vă exprimați artistic. Poate 
fi vorba de scrierea de poezii, pictură, fotografie sau orice altă formă de artă care 
vă stârnește imaginația și vă aduce bucurie în viață. 

• Viața durabilă: 

Acceptați provocarea de a vă reduce amprenta ecologică prin adoptarea unor 
practici durabile în viața de zi cu zi. Explorați modalități de a economisi energie, 
de a reduce deșeurile și de a face alegeri ecologice. 

• Provocare de rezolvare a problemelor: 

Identificați o provocare recurentă în viața sau la locul de muncă și găsiți soluții 
inovatoare pentru a o aborda. Profitați de oportunitatea de a experimenta 
diferite abordări și de a vă perfecționa abilitățile de rezolvare a problemelor. 

• O nouă aventură culinară: 

Experimentați rețete noi și inovatoare în bucătărie. Provoacă-te să încerci noi 
ingrediente sau tehnici de gătit pentru a-ți extinde repertoriul culinar. 

• Provocare de lectură: 

Stabiliți-vă un obiectiv de a citi un anumit număr de cărți sau de a explora diverse 
genuri pe parcursul anului. Acceptați provocarea de a descoperi noi perspective 
și perspective prin intermediul literaturii. 

• Planificarea financiară și economisirea: 

Inovează-ți managementul financiar prin elaborarea unui plan de buget, 
explorarea oportunităților de investiții și găsirea unor modalități creative de a 
economisi bani și de a-ți atinge obiectivele financiare. 

• Călătoria de învățare a limbilor străine: 
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Începeți o provocare de învățare a unei limbi străine pentru a dobândi cunoștințe 
într-o limbă nouă. Utilizați aplicații și tehnici inovatoare de învățare a limbilor 
străine pentru a vă cufunda în limbă. 

• Experiment de detoxifiere digitală: 

Provoacă-te să ai perioade desemnate de detoxifiere digitală, în care să te 
deconectezi de ecrane și dispozitive digitale. Explorați modalități inovatoare de a 
vă implica în activități offline și de a vă reconecta cu lumea fizică. 

• Mindfulness în viața de zi cu zi: 

Inovează-ți abordarea mindfulness, încorporând-o în rutina ta zilnică. Stabiliți-vă 
o provocare de a practica mindfulness în timpul activităților de rutină, cum ar fi 
mâncatul, mersul pe jos sau naveta. 

• Schimbarea brandingului personal: 

Acceptați provocarea de a vă reînnoi brandul personal, inclusiv prezența online și 
identitatea profesională. Explorați modalități creative de a vă pune în valoare 
abilitățile, realizările și aspirațiile. 

• Provocarea unui stil de viață minimalist: 

Îmbrățișați minimalismul prin declasarea spațiului de locuit și prin simplificarea 
posesiunilor dumneavoastră. Inovează-ți abordarea consumului conștient și 
concentrează-te asupra lucrurilor care aduc cu adevărat valoare vieții tale. 

• Exprimarea creativă zilnică: 

Îndepliniți provocarea de a vă angaja într-o activitate creativă zilnică, cum ar fi 
scrierea unui jurnal, desenarea sau realizarea de fotografii. Explorați modalități 
inovatoare de a vă hrăni latura creativă și de a vă stimula exprimarea de sine. 

• Proiectul capsulei timpului: 

Creați o capsulă a timpului care să vă reprezinte viața și interesele din acest 
moment. Provoacă-te să aduni obiecte și amintiri semnificative la care să te poți 
uita în viitor. 

• Aventura învățării continue: 

Stabiliți-vă o provocare de a învăța ceva nou în fiecare săptămână sau lună. 
Explorați cursuri online inovatoare, ateliere de lucru sau proiecte DIY pentru a vă 
extinde cunoștințele și abilitățile. 
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• Jurnal personal de inovare: 

Începeți un jurnal în care să notați ideile inovatoare, oricât de mici sau simple ar 
părea acestea. Provoacă-te să notezi cel puțin o idee în fiecare zi și să le 
revizuiești pentru inspirație viitoare. 

• Provocarea conexiunii cu natura: 

Petreceți timp în aer liber și provocați-vă să vă conectați cu natura în mod 
regulat. Explorați modalități inovatoare de a vă cufunda în natură, cum ar fi 
scrierea unui jurnal în natură, observarea păsărilor sau privitul stelelor. 

 

Alegeți provocări care vă entuziasmează și vă motivează și nu vă temeți să gândiți 
în afara cutiei pentru a descoperi soluții și idei inovatoare. Cheia pentru o 
provocare de inovare de succes este să stabiliți obiective realiste și realizabile. 
Fiecare provocare ar trebui să fie aliniată cu interesele, nevoile și aspirațiile dvs. 
de dezvoltare personală. Îmbrățișați procesul de explorare și bucurați-vă de 
călătoria de învățare continuă și de autoperfecționare. 


